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1. Bevezetés

JELEN DOKUMENTUM NEM KEPEZI A TELJES OKTATASI TANAGYAGOT, AZ
OKTATASI TEMATIKA RESZE A MUNKA-ES TUZVEDELMI MAPPABAN
TALALHATO MINDEN DOKUMENTUM AZON RESZEIL, MELYEK AZ OKTATOTT
MUNKAVALLALOKRA / HALLGATOKRA VONATKOZNAK

Az oktatas célja:

Minden munkavallaldé / hallgaté rendelkezzen az egészséget nem veszélyeztetd ¢&s
biztonsdgos munkavégzés elméleti ismereteivel, megismerje a sziikséges szabalyokat,
utasitasokat és informacidkat. Legfobb cél a megeldzés!

Az oktatas hatalya kiterjed:

A Budapesti Metropolitan Egyetem teriiletén, minden szervezett munkavégzdre /
hallgatora.

Az oktatasokat meg kell tartani:

1. Eldzetesen: - munkdba allas el6tt / hallgatoi jogviszony létrejittét kovetden
- 1) munkaeszkoz beszerzésekor
- munkahely vagy munkakor valtozésakor
2. Ismétlédden: - évente egy alkalommal
- megvaltozott vagy 0j kockazat esetén
- munkabalesetet vagy rendkiviili eseményt kdvetden

Az oktatdsok megtorténtét a munkavédelmi oktatasi naploban kell rogziteni.
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2. Fogalmi meghatarozasok

Munka: céltudatos, értékteremtd, emberi tevékenység.

A munkavédelem fogalma: (1)munkabiztonsagi (miiszaki megel6zés) és

munkaegészségiigyi kovetelmények; (2)torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok
rendszere (jogi szabalyozas) és (3)mindezek végrehajtasa.

A munkavédelem célja: Az egészséges €s biztonsagos munkavégzés, személyi, targyi,

szervezeti feltételeinek szabalyozasa a szervezetten munkat végzok, egészségének és

munkavégzd képességének megdrzése, a munkakoriilmények humanizalésa, a
munkabalesetek és foglalkozasi balesetek megeldzése érdekében.

3. Munkaltato kotelezettségei

A Budapesti Metropolitan Egyetem (tovabbiakban: munkaltato) feladata a munkavallalok
/ hallgatok szamara biztositani az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeit.
Ennek koltségeit a munkavallalokra / hallgatokra nem harithatja at.

Biztositania kell a munkavallalok / hallgatok szdmara a tevékenységnek megfelel egyéni
veéddeszkozoket.

Biztositani kell, hogy a munkavallalok / hallgatok a tevékeynséglikkel osszefliggésben
1évé munkabiztonsagi ismereteket elsajatitsak, az eldirasokat betartsak, a kijelolt egyéni
véddeszkozoket hasznaljak.

Biztositania kell, hogy a munkaeszk6zok az eldirt munkavédelmi kovetelményeknek
megfeleljenek.

Részt kell vennie a balesetek €s foglalkozasi megbetegedések megeldzésében.

A munkavallal6 / hallgato csak olyan tevékenységre és akkor alkalmazhatd, ha:
annak ellatasara megfeleld élettani adottsagokkal rendelkezik
egészséget, testi épséget nem veszélyezteti

masok egészségét, testi épségét nem veszelyezteti

- azeldzetes orvosi vizsgalatok alapjan a munkéra alkalmasnak bizonyult

A sériilekeny csoportba tartoz6 munkavallalokat (terhes ndk, fiatalkoruak, 1d6s6d6
munkavallalok, megvaltozott munkaképességli dolgozok) kiilondsen dvni kell az dket
érintd egészségkarositd hatasoktol

Munkafolyamatot, technologiat anyagot mindig ugy kell megvalasztani, hogy az a

munkavallalot ne veszélyeztesse.

Ahol egyidejlileg kettd vagy tobb munkavallalé dolgozik egy helyen ott a munkavallalok
tevékenységeit 6ssze kell hangolni és vezetésért felelés személyt kell kijeldlni, ezekrdl a
tobbi munkavallalo részére tajékoztatast kell tartani.
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e A munkaltato koteles a munkahelyi kockézat értékelését a dolgozokkal megismertetni.
Azon a munkateriileten, ahol veszély fenyeget, csak arra is kiterjed6 oktatasban részesiilt
munkavallalok 1éphetnek be.

4. Munkavallalé (Hallgato) jogai

e A munkavallalénak joga van az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés feltételeihez.

e A munkavallalonak joga van a munkavégzéshez sziikséges felszerelésekhez, munka- és
védoeszkozok hasznalatdhoz, az eldirt védoditalhoz, pihend id6hoz és a tisztalkodasi
lehetdségekhez.

¢ A munkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal sajat vagy mas ember
¢letét, egészségét vagy testi épségét kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné.

5. Munkavallalo (Hallgato) kotelezettségei

¢ A munkavallal6 kdteles egyiittmiikddni a munkaltatoval, a munkavédelmi szakemberrel,
a foglalkozas-egészségiligyi orvossal, az egészséges és biztonsagos munkakdrnyezet
megodrzése érdekében hozott hatdsagi intézkedések teljesitése, illetdéleg a munkaltato
veszélyt megsziintetd intézkedései soran is.

e A munkavallal6 koteles a munkdjat a legjobb tudésa szerint elvégezni, a munkakoréhez
tartozo6 munkabiztonsagi ismereteket elsajatitani.

e A munkavallal6 csak abban a munkakorben dolgozhat, amellyel megbiztak és amelyre a
munkabiztonsagi oktatast megkapta.

e A munkavallal6 csak munkdara képes allapotban végezhet munkat:

Munkara képes (testi, lelki) allapot:
- Alkohol, kabitoszer, gydgyszer hatasaitol mentesen, pihenten
- 18. életévét betdltott (kivétel szakmai gyakorlaton résztvevok)
- szakmunkas

- eldzetes €s idoszakos orvosi vizsgalat alapjan alkalmas

¢ A munkavéllalo kételes megjelenni a részére eldirt eldzetes és iddszakos orvosi
vizsgalatokon.

e A munkavallal6 koteles a munkatarsaival egyiittmiikodni €s munkajat ugy végezni, hogy
azzal sem sajat, sem mas életét vagy testi épségét ne veszélyeztesse. A munkateriileten
tilos minden olyan magatartés (jaték, fegyelmezetlenség), amely a biztonsagos
munkavégzést akadalyozza.

e A rendelkezésére bocsatott gépet, berendezést, anyagot €s egyéb munkaeszkozt, a munka
megkezdése elott, koteles a szamara eldirtak szerint megvizsgélni és a téle elvarhatod
modon meggy6zOdni azok biztonsagos allapotarol. Koteles tovabba azokat
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rendeltetésiiknek megfeleléen haszndlni és a szamara eldirt karbantartasi munkalatokat
elvégezni.

o Koteles az eldirt és rendelkezésre bocsatott egyéni véddeszkozt rendeltetésének
megfeleléen hasznalni és a tisztasdgarol gondoskodni.

e A munkavallal6 6nkényesen nem kapcsolja ki, nem tavolithatja el és nem alakithatja at a
biztonsagi berendezéseket.

e A munkavallal6 kételes a munkateriileten a fegyelmet, rendet €s a tisztasagot megtartani.
A kozlekedési utvonalakat, vészkijaratokat, lépcsdket és kozponti kapcsolokhoz vezetd
utakat eltorlaszolni vagy elfoglalni még 4tmenetileg sem szabad.

o VeszElyt jelentd rendellenességrol, lizemzavarrdl a munkaltatot azonnal tajékoztatni kell,
a rendellenességet a téle elvarhatdé mdédon megsziintetni vagy erre intézkedést kérni a
felettesétol.

Veszély esetén a teendok:
1. veszély esetén a munkat megkezdeni vagy folytatni nem szabad
2. az adott munkateriiletet biztositani kell, hogy mas ne 1éphessen be
3. az lizemzavart jelenteni kell a kozvetlen felettesnek

4. avesz€ly elharitasaban a tole elvarhaté modon kdzremiikddni
( A veszély elharitasaig a munkat megkezdeni nem szabad!)

e A munkavallal6 koteles a munkavégzés kozben vagy azzal dsszefliggésben elszenvedett
sériilést — még a legkisebbet is — a munkavezetdjének (oktatonak) illetve a felettesének
bejelenteni és azt a baleseti naploba bejegyezni. A kvazi baleseteket (sériiléssel nem jaro,
sulyos veszélyeztetés) kotelezo jelenteni.

6. Szerszamokra, Gépekre / Berendezésekre vonatkozo eloirasok

AZ OKTATASI TEMATIKA RESZE A HASZNALT ESZKOZOK (KEZI, GEPI)
HASZNALATI ES KARBANTARTASI UTASITASAI IS

e A hallgatoknak kotelességiik minden teremben elolvasni az ott kifiiggesztett specidlis
biztonsagi utasitast a munka/ora megkezdése elott.

e Dolgozni csak kifogastalan allapotban 1év0 szerszammal €s munkaeszkdzzel szabad.
A munkavallalo koteles a rendelkezésére bocsatott munkaeszkoz biztonsagos allapotarol
a téle elvarhatd6 moédon meggy6zddni (az erre vonatkoz6 utasitas eldirdsai szerint, ha
ilyen van), azt a rendeltetésnek megfelelden €s a munkaltatd utasitasa (kezelési utasités)
szerint hasznalni, a szamara meghatarozott karbantartéasi feladatokat elvégezni
(karbantartési utasitas szerint).

e A rendelkezés Iényeges eleme az elvarhatdsdg, ami a munkavégzéshez sziikséges
ismeretek meglétét feltételezi. A munkaeszk6zok tekintetében a sziikséges ismeretek
forrasa a gyartoi (forgalmazoi) dokumentacié (hasznalati utasitas, gépkonyv), amelynek
kovetése az lizemelteté munkaltatonak is érdeke a garancia megtartasa és a biztonsagos
hasznalat miatt.
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e A munkavallalonak / hallgatoknak a munkaeszkdzon elhelyezett figyelmeztetd feliratokat
is kovetnie kell. A feliratok jelentdségét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy az
egyes gépekre kidolgozott harmonizalt nemzeti szabvanyok mar kdvetkezetesen eldirjak,
hogy a rendeltetésszerli hasznalat mellett lehetséges veszélyekre, tiltdsra vonatkozoan
feliratokat kell elhelyezni a gépen a kezel6térben, illetve a veszélyforrasnal.

e A munkavallal6 / hallagaté dnkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem
alakithatja at a biztonsagi berendezéseket.

e Barmilyen gépmeghibasodast vagy veszélyes helyzetet azonnal jelenteniiik kell az
oktatonak.

e Hibas szerszamokat és munkaeszkozoket, szemmel lathatéan nem teljesen ép
berendezéseket a hasznalatbdl azonnal ki kell vonni. Ezekkel munkat végezni tilos.

o Uzemeld gépbe kézzel, illetve mas idegen targgyal nyulni szigortian TILOS!

7. Veszély és baleset

7.1. Veszély

Az a létesitmény, munkaeszkdéz, munkafolyamat, technologia (beleértve a fizikai,

crer

keverék, amelynél a munkavéllalok egészsége, testi épsége megfeleld védelem
hidnyéaban stlyos karosito hatasanak lehet kitéve.

7.2. Veszélyforras

A munkavégzés sordn vagy azzal Osszefliggésben jelentkez6 minden olyan tényezd,
amely a munkat végzd vagy a munkavégzés hatokorében tartozkodd személyre veszélyt
vagy artalmat jelenthet

VeszEly: gyors, hirtelen hatdis - munkabaleset
Artalom: lassi, elhtizodo hatas > foglalkozési betegség

7.3. Veszélyforrasok csoportositasa

1) Fizikai veszélyforras:

= esések: el- le-, és raesés

. alacsony és magas 1égnyomas kiilonbsége
. homérsékleti hatasok: klima, égés, fagyas
. zaj, rezgés, infra- és ultrahang

= vilagitas

- sugarzasok

. villamos 4ram hatasa

. levegdbe lebegd porok, aeroszolok

. csuszos feliiletek

. szerkezetek egyensulyanak megbomlésa

] munkaeszkozok, jarmiivek, szallitd-, anyagmozgatd eszkozok, ezek részei, illetve
mozgasuk, termékek és anyagok mozgasa,
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¢les, sorjas, egyenetlen feliiletek, szélek €s sarkok,
a munkahelynek a fold (padlo) szintjéhez viszonyitott elhelyezése,
a veszélyes anyag

2) Veszélyes anyagok:

. fizikailag veszélyes:
" robband

. oxidalo

. gyulékony

. sugarzo

" kémiailag veszélyes:

. mérgezo

. maro

. ingerld

. szenzibilizald

. bioldgiailag veszélyes:
. fert6z6

. rakkeld

. mutagén

. tarratogén

= utodkarosito

3) Bioldgiai veszélyforrasok:

. mikroorganizmus és anyagcsere terméke (virus, baktérium, gomba)
. makroorganizmus (ndévény, allat)

4) Fiziologiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel:

Az igénybevétel lehet dinamikus és statikus. Az embert testileg nem lehet talterhelni.
Idegi alulterhelés a monotonia, tulterhelés a stressz.

7.4. Baleset

Az emberi szervezetet ért:

. egyszeri kiilsd hatas

. sériilt akaratatol fliggetlentil

. hirtelen vagy rovid 1d6 alatt kovetkezik be (kvazi baleset- fokozott veszélyeztetés
esete)

. sériilést, mérgezést vagy mas egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

MUNKA-ES TUZVEDELMI OKTATASI TEMATIKA Oldal 8.



o .. , .| MUNKA-ES TUZVEDELMI
f\OUfO e Munkfl-, T tiz-, KOWye’Z”"fdelm’ OKTATASI TEMATIKA @
Tanacsado és Szolgaltato Kft.

7.5. Munkabaleset

(Cél a megeldzés.)

Az a baleset, ami:

. a munkavallalot éri
. szervezett munkavégzés kozben vagy azzal sszefliggésben
. fliggetlen: - helytdl

- idéponttol

- sériilt kozrehatasatol

Nem munkabaleset:
A sériilt lakasardl a munkahelyre vagy vissza, mente kdzben éri; kivéve ha a
munkaltatd sajat vagy bérelt jarmiivével tortént.

7.6. Sulyos munkabaleset

»  asériilt meghal (azonnal, vagy a baleset kdvetkeztében 1 éven beliil)

= ¢rzékszerv vagy szaporodasi képesség elvesztése

= ¢letveszélyes allapot (orvosi vélemény szerint)

= sulyos csonkulas (hiivelykujj, vagy két masik ujj elvesztése, ennél sulyosabb
csonkulés. Mindig a folyamatban a legstlyosabb allapot a perdontd.)

*  Dbeszéloképesség elvesztése, feltling torzulds, bénulds vagy elmezavar.

7.7. Uzemi baleset

Téarsadalombiztositasi torvény szabalyozza (1997.évi LXXXIIL.tv.). Cél az utdlagos

ellatas.

Az a baleset, ami:

= a biztositottat éri

» foglalkozasa korében végzett munkakdzben vagy azzal 0sszefiiggésben éri

= illetve munkaba jovet, menet, ha a kozlekedés a lehetd legrovidebb titon tortént
beleértve a sziikséges kisebb kitérdket is. Pl.: gyerek iskolaba, 6vodaba vitele;
napi bevasarlas; kozeli hozzatartozo betegapolasa (lizemi uti baleset).

7.8. Kizaro okok

= sériilt ittas

= engedély nélkiili munkavégzés, jarmiivezetés

* rendetlen, szabalytalan, gondatlan munkavégzés, illetve rendbontas

*  munkéba jovet- menet sziikségesnél nagyobb kitérdvel

= Dbaleset bejelentést vagy orvosi segitség igénybevételének szandékos késleltetése.
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7.9. Elsésegély

Sériilés vagy egyéb egészségkarosodas esetén az orvos, a mentdk, illetve mas személyek

érkezéséig a beteg/sériilt részére nyujtott beavatkozas, segitségadas.

II BIZTONSAG I‘
<3

KOMMUNIKACIO

latszolag sulyos,
életveszélyes

— . :
ELSODLEGES ‘l BETEGVIZSGALAT I‘
‘ ELLATAS -

sulyos, életveszélyes
sérilés NEM lathato

g
— 2 P - |
[ — ’ MENTOHIVAS
’ MENTOHIVAS ‘
[ o
g .
. ELSOSEGELY
MASODLAGOS
ELLATAS

7.9.1. Célja

= Az ¢let megmentése
= A tovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa

= FEldsegiteni a gyogyulast

7.9.2. Az elsosegélynyujto

= Szakképzett, vizsgat tett, melyet rendszeresen meguyjit.
= Naprakész elméleti és gyakorlati tudés birtokosa.

=  Képességei szerint a legjobb tudasat nytjtja.

= Gyors ¢és biztonsagos helyzetfelmérésre képes.

= Uralkodik magén ¢és a helyzeten egyarant.

= Megnyugtatas €s bizalom kiépitése a sériilttel.

= Eletmentd beavatkozasok elvégzésére képes.

= Intézkedik a beteg tovabbi sorsa feldl.
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7.9.3. Elsosegélyt igénvlo helyzetek

=  Mechanikai sériilés, torés, vérzés: iités, szuras, vagas
= Kémiai, vegyi artalom — pl mérgezés

= FEgés, sugarzas

»  Aramiités

= Ajulés, szédiilés, stroke

7.9.4. Az elsosegélynyujto feladatai

= Helyszin felmérése, tdjékozodas — mi tortént
= Helyszin biztositasa
o Technikai mentés (pl. &ramtalanitas)
o Elsbsegélynyujtas
o Sziikség esetén segitségkérés
= Sériilt dllapotanak felmérése
o Reagalas ingerekre — Eszméleténél van-e a sériilt
o Légutak szabadon vannak -e
o Leélegzik-e a sériilt
o Van-e pulzusa a sériiltnek

7.9.5. Az elsosegélynyujtas elemei

=  Felismerés

Az els6 észlelés fontos része a veszélyhelyzet felmérés, kiilsé koriilmények, valamint
a sériilt allapotara vonatkozo6 tiinetek felismerése.

Alapszabaly, hogy az elsdsegélynyjtdo nem veszélyeztetheti magat, vagy a
kornyezetét, tehat minden helyszinen fel kell mérni, hogy akér a sériiltre, akar az
elsOsegélynyujtot érheti e barmilyen ijabb baleset.

= Segélyhivas

A segélyhivasnak a lehetd legkorabban meg kell torténnie, de a sziikséges konkrét
informaciok birtokaban. Igy a megfelelé segélyhivas riasztja a sziikséges
mentderdket, valamint egyéb szervezeteket ( tlizoltosag, rendorség,
katasztrofavédelem ).
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Segélyhivaskor az alabbi informacidkat kell atadni:

o A bejelentd neve, elérhetdsége
o Az esemény jellege — mi tortént?
o Az esemény helyszine — hol tortént?

o A sériilt(ek) allapota — van e életveszély, miiszaki mentés sziikséges-e?

= Segélynytjtas

7.9.6. Sériilések kezelése

= Seb ellatasa

o Alapszabaly: kézmosas, lehet0ség szerint gumikesztyli hasznalata, a sebet
kézzel ne érintsiik.

o Ha sziikséges bontsuk meg a sériilt ruhazatat.

o Tisztitsuk meg és fertdtlenitsiik a seb kornyekét.

o Fedjiik be a sebet steril gézzel, kotszerrel.

o A sebet fed6 kotszer érjen til a seb szélein.
= 7Zuzddas, randulas, ficam

o Zuzodas: sériilt nyugalomba helyezése, borogatas

o Randulés: sériilt nyugalomba helyezése, borogatas

o Ficam: a sériilt testrész rogzitése — helyretétellel kisérletezni TILOS!
=  Koponya sériilés

o Sériilt nyugalomba helyezése kissé megemelt fejjel.

o Ha abeteg eszméletlen — stabil oldalfekvés. Egyébként mozgatas, szallitas
TILOS!

= Ajulas

o A sériilt vizszintes helyzetben torténd fektetése enyhén megemelt ldbakkal.
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= Egési sériilések

o L foku — a legfelsd borréteg karosodik, megduzzad, vords, fajdalmas lesz.
- ¢égett feliilet hiitése 8-10 percig

o II. foka — a bor mélyebb rétegei is karosodnak, az érintett feliileten
holyagok képzddnek

- mentdk értesitése
- égett feliilet htitése legalabb 15 percig

o III foku — tobb holyag keletkezik, amelyek mélyebben helyezkednek el, és
kozottiik az égett bor sziirke szintivé valik.

- mentdk értesitése
- égett feliilet hiitése legalabb 15 percig
= Aramiités

o Teremtse meg a biztonsagot, veszély esetén ne kozelitsen a sériilthoz!
Hasznaljon gumikesztylt! Els6sorban a sajat biztonsagara figyeljen,
semmiképp ne érjen a sériilthdz, amig kapcsolatban van az dramforrassal!

o A legfontosabb, hogy a sériilt miel6bb kikeriiljon az &ramk6rbdl. Ha az
aramot nem lehet lekapcsolni, alacsony fesziiltségnél megprobalhatja
szigeteld anyagra allva, egy nem vezetd targgyal (pl.: mlianyag) kilokni az
illetdt az &ramkorbdl (ez azonban a segélynyujtora veszélyes lehet).

o Miutan meggy6z4dott rola, hogy a sériilthdz biztonsaggal hozza lehet érni,
vizsgalja meg a reakciokészségét! Ha nem sziikséges, ne mozgassa 6t!

o Eszmeéletén 1év0 sériiltnél keressen a bordn égést, nyilt sebet. Ha talalt
aramjegyet, hiitse, fertotlenitse, majd kotozze be!

o Eszméletlenség esetén vizsgalja meg a 1égzést, annak hianyaban pedig
kezdje meg az ujraélesztést!

Figyelem! Aramiités esetén mindenképpen hivjunk mentét!

(AKKor is a sériilt teljesen jol van)

Baleset esetén minden esetben sziikséges kitolteni a baleseti naplot, amit munkavédelmi

szolgaltato részére haladéktalanul meg kell kiildeni.
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8. Egvéni védoeszkozok hasznalata, tisztitasa, karbantartatasa, tarolasa

AZ OKTATASI TEMATIKA RESZE AZ ERVENYES EGYENI VEDOESZKOZ JUTTATASI
REND OKTATOTT MUNKAVALLALOKRA VONATKOZO FEJEZETEL VALAMINT A
BESZERZETT ES ATADOTT EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATI ES
KARBANTARTASI UTASITASAI

8.1. Egvyéni védoeszkoz:

Minden olyan berendezés és eszkdz, amely egy személy altal viselhetd, illetve hordhatd, és
amely ezt a személyt egy vagy tobb olyan veszélytdl ovja meg, amely a személy egészségét,
vagy biztonsagat veszélyezteti.

Az egyéni védoeszkdz megakadalyozza, vagy csokkenti a veszélyes és/vagy artalmas
tényezOk hatasat és a védelem csak a hasznélora terjed ki.

Az egyéni véddeszkdz lehet:
e cgy vagy tobb darabbol 4ll6 egyiittes,
e avéddeszkoz cserélhetd eleme, vagy része,
e avéddeszkozzel egyiitt forgalomba hozott kapcsolo6 rendszer is,
o késziilék, vagy eszkdz, melyet nem védo jellegii viselt, vagy hasznalt eszkdzre
erdsitenek.

Nem mindsiil védéeszkoznek: a kozonséges munkaruha, amelyet nem a munkavallalod
biztonsadganak és egészségének védelmére terveztek.

8.2. Egvyéni védoeszkozok csoportositasa

e Fejvédd: - sisakok
* mechanikai sériilések, hovédelem
e Arcvédd: - pajzsok, kamzsak, rostélyok
* mechanikai sériilések, fény, szikra elleni és hdvédelem
e Szemvédd: - véddszemiivegek
* mechanikai sériilések, fény, szikra elleni és hdvédelem
e Hallasvédo: - fildugok, fiiltokok (,,fiilesek™)
* zajartalom, hallaskarosodas ellen
o Kézvédo: - védokesztylik
* mechanikai sériilések, savak-lugok, olajok, hdvédelem
e Labvédo: - csizmak, bakancsok, kotények
* mechanikai sériilések, savak-lugok, olajok, hdvédelem
o Leesés ellen védo: - kotelek, hevederek, maszoovek, karabinerek
e Légzésvédo: - maszkok, gazalarcok, 1égzokésziilekek
* a légutak és a tiidé védelme
o Teljes testfeliiletet védo: - kezeslabasok, tlizolté védéruhak, gaztomor védoruhak,
h6védo ruhak
* mechanikai sériilések, savak- lugok, olajok, mérgezés, hévédelem
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8.3. Az egvéni védoeszkozokre vonatkozo hasznalati szabalyok

e Védoeszkozok biztositasa

A véddeszkozt a munkaltatd ingyenesen biztositja, tovabba gondoskodik karbantartasarol,
tisztitasarol, javitasardl vagy cseréjérol.

A munkaltaté tajékoztatja a munkavallalot azoknak a kockazatoknak a jellegérdl €s
mértékérdl, amelyekkel szemben a véddeszkdz hasznalata 6t megvédi, tovabba gondoskodik
arr6l, hogy a munkavallalo / hallagaté megtanulja a véddeszkoz hasznalatanak modjat.

A munkaltato a véddeszkoz rendelkezésre bocsatasaval egyidejiileg magyar nyelvii

tajékoztatot és haszndlati utasitast is a munkavallalo / hallagatd rendelkezésére bocsat.

A tajékoztatas és a gyakorlati képzés megtorténtét a munkaltatd irdsban dokumentalja, €s azt a
munkavallaloval / hallagatoval alairatja, tovabba — kérelemre — az ellendrzést végzd hatdsag

részére a dokumentumot bemutatja.

o Hasznalati feltételek

A munkavallal6 / hallagat6 a rendelkezésére bocsatott véddeszkozt kdteles rendeltetésszertien

hasznalni és tisztan tartani.

A munkavallalo / hallagaté a véddeszkoz hasznalatardl nem mondhat le.
A munkavallalé / hallagat6 a véddeszkdzt a munka megkezdése eldtt minden alkalommal
koteles ellendrizni, és jelenteni a munkaadonak, ha a véddeszkdz meghibasodik, vagy szerinte

a megfeleld védelemre alkalmatlan.

A munkavallalé / hallgaté csak a munkaltaté kiilon engedélyével viheti el a munkatertiletrdl a

védbeszkozt.

e FEllenorzés

A munkaltato feladata, hogy rendszeresen és igazolhatdo mddon ellendrizze az egyéni

védodeszkozok rendeltetésszerti hasznalatat a munkavégzésnél.
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o Tarolas, csere, tisztitas, karbantartas

Amennyiben megallapithato, hogy a munkavédelmi eszkoz védelmi képességét elvesztette, a
véddeszkdz tovabb nem hasznalhato.

A munkaltatonak az egyéni véddeszkozok cseréjérdl gondoskodnia kell, ha lejart az
¢lettartama, vagy nem felelt meg az id6szakos feliilvizsgalaton, vagy barmilyen mas okbol
alkalmatlan az adott kockazat elleni védelemre, ki kell vonni a forgalombol és 1j megbizhat6

eszkozre kell cserélni.

9. Veszélyes keverékek: Biztonsagi Adatlapok

AZ OKTATASI TEMATIKA RESZE AZ ERVENYES KEMIAI KOCKAZATERTEKELES
OKTATOTT MUNKAVALLALOKRA VONATKOZO FEJEZETEIL, VALAMINT A

HASZNALT VESZELYES ANYAGOK, KEVEREKEK (KESZITMENYEK) BIZTONSAGI
ADATLAPJAINAK TARTALMA (MAPPA TARTALMAZZA)

Tovabbi ismereteket a 15-0s fejezet tartalmaz.

10. Képernyé elotti munkavégzés

10.1. Képernyo elotti munkavégzés fogalma

Aki napi munkaidejébdl legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen képernyds eszkozt
hasznal (ideértve a képernyd figyelésével végzett munkat is), az képernyd eldtti munkat
vegez.

Képerny0s eszkdznek mindsiil:

e aszamjegy-, betli-, grafikus képsorokat képernydn megjelenitd késziilék,
(fliggetleniil az alkalmazott megjelenitési folyamattol),

e aképernyds munkahely olyan munkaeszk6zok egyiittese, amelyhez a képernyds
eszk6zon kiviil csatlakozhatnak adatbeviteli eszkoz (billentytizet, scanner, kamera,
egyéb adatbeviteli eszkdz, mutatdeszkdz, nyomtatd, plotter, lemezegység, modem
stb.), esetleges tartozékok,

e ember-gép kapcsolatot meghatarozd szoftver, irattart6, munkaszék, munkaasztal
vagy munkafeliilet, telefon, valamint a kdzvetlen munkakornyezet.

Kivéve:

e ajarmiivek, munkagépek, szallitbeszk6zokon 1€vo szamitdgépes rendszereket
e azelsésorban kozhasznélatra szant szamitogépes rendszereket

e hordozhato rendszereket, amelyeket a munkahelyen nem tartdsan hasznalnak

o szamologépeket, pénztargépeket(!) és olyan egyéb késziilékeket, amelyek adatokat
vagy mérési eredményeket mutatd képernydvel vannak ellatva

e tovabba az "ablakos irogépek" elnevezésii, hagyomanyos tipust elektromos,
elektronikus irégépeket.
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10.2. Képernvo elotti munkavégzés kockazatai

A munkaltato kotelezettsége felmérni s megbecsiilni, valamint értékelni a képerny6
elotti munkavégzés kockazatait. Ugyancsak munkaltatoi kotelezettség biztositani a
képernyds munkahelyen torténé munkavégzés egészségi €s biztonsagi feltételeinek
rendszeres ellendrzését, valamint az alabbiakban felsorolt kockazatok el6fordulasanak
rendszeres vizsgalatat:

. latasromlast el6idézo tényezok,
. pszichés (mentalis) megterhelés,
. fizikai allapotromlést eldidézd tényezok.

10.3. A képernyo elott toltendo napi maximalis ido

A rendelet kett0s tiltas alkalmaz, egyrészt eldirja, hogy az 6rankénti 10 perces
sziinetet biztositani kell, és ezeket az idotartamokat 6sszevonni nem lehet. Masrészt
tiltasként fogalmazza meg, hogy a képernyd elétti munkavégzés idétartama a napi 6
orat nem haladhatja meg. Ehhez tényként rogziti, hogy a munkaltat6 a
munkafolyamatokat Ggy szervezi meg, hogy ezek az eldirdsok betarthatok legyenek.

Egy variaci6 a munkaidd szervezésére:
08:00 - 09:00
09:10 - 10:10
10:20 - 11:20
11:30 - 12:30
12:40 - 13:40
14:40 - 15:40

10.4. A képernyos munkahelyek Kialakitasanak minimalis kovetelményei

10.4.1. A képernyo beallitasa

A képerny6t ugy allitsuk be, hogy a kezeld mintegy 20 fokos szogben lefelé
tekintve merdlegesen lassa a képernyd feliiletét. Szeme ilyenkor a képernyd
kozepére esik. Ugyeljiink arra, hogy a képernyén megjelend legfelsd betiisor ne
kertilhessen a horizontvonal, vagyis a szem magassaga folé.

=

Eig

-

/
A képerny6 helyes elhelyezése

Ez a bedllitas a legkevésbé faraszto.

A jelfényességet (kontraszt és fényerd) a szemiinknek kellemes méddon a
megyvilagitassal 6sszhangban allitsuk be tigy, hogy megerdltetés nélkiil legyen
olvashat6 a képernydn megjelend szoveg.
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A képernyd a hasznald igényeinek megfelelden legyen konnyen és szabadon
elfordithato, dontheto.

A képernyd legyen mentes olyan tiikr6z6déstdl és fényvisszaverddéstdl, amely a
hasznalonak kényelmetlenséget, 1atasi nehézséget okozhat.

Fontos: hogy a képerny6 mindig el6ttiink kdzépen alljon, mert az oldalt
elhelyezett képernyd nézése felesleges erdkifejtést €s a mozgasszervek
tulterhelését jelenti. A képernyd elhelyezésének olyannak kell lennie, hogy a
szemlélendd tartomany 0° és 60° kozotti nézévonalszdgben a vizszintes alatt
legyen.

Nézdvonalszog

10.4.2. A billentyiizet és egér elhelyezése

A billentylizet mindig eldttiink kdzépen, az asztallap sz¢€létdl mintegy 10 cm
tavolsagra helyezkedjen el, ezaltal kezlinket meg tudjuk tdmasztani az asztal
sz¢lén és kényelmesebben végezhetjlik a munkankat.

Az egeret a billentylizet jobb, vagy baloldala mellé helyezziik (attol fliggden, hogy
jobb, vagy bal keziinkkel hasznaljuk) és egérpadon mozgassuk.

10.4.3. A munkasik és munkaasztal tulajdonsagai

Lehetoleg allithaté magassagt munkaasztalt célszerti hasznalni. Ha ez nem all
rendelkezésre, akkor olyan munkaszéket kell alkalmazni, amely magassaga
allithato.

A munkaasztal magassagat az alabbiak szerint kell beallitani:

- asztallap magassaga a padozattol mérve 72 cm +
- kdzepes billentylizet magassadg 3 cm =
- munkasik magassaga 75 cm.

A munkaszéket ennek megfelelden allitsuk be.

A szék magassaganak beallitasat kovetden ellendrizziik, hogy a székben helyet
foglalva a combok és az alkar vizszintes, az asztal also ¢le és a comb felsé része
kozott elegendd tavolsag all-e rendelkezésre.

Allithat6 magassagi asztal esetén az asztal munkasikjat és a szék iiléfeliiletét az
ismertetettek szerint allitsuk be.

Az asztallap mérete minimalisan 160 x 80 cm legyen. Az optimalis a 160 x 90 cm.
A szabvany szerint a szokasos irodai tevékenységhez a nézotavolsag ne legyen
kisebb 400 mm-nél.
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40-75 cm

e
min20° _—"
/\"///
ﬁé’
o

72-75an

38-55¢cm

Az optimalis elhelyezés

A munkaasztal megfeleld beallitasa és elhelyezése mellett fontos, hogy az
idészakosan hasznalt munkaeszk6zok (tlizégép, gémkapcsok, ollo, telefon stb.)
elhelyezése ne zavarjak a folyamatosan hasznalt munkaeszkozoket (egér,
billentytizet stb.) mozgasterét.

A munkazonékat a kinyujtott és behajlitott kar altal meghatarozott félkor
hatarozza meg.

A normalis munkazondban kell elhelyezni a leggyakrabban hasznalt targyakat.
Ezen kiviil a kinyujtott felkarral leirhat6 korcikkelyen beliil azokat, amelyekre
csak ritkan van sziikség.

kolsd rroegdsi kir

Munkazdénak

Bizonyos munkék soran felvaltva kell nézni a képernydre és a beirand6 szovegre.
Ezért a képernyd el6tti munkavégzes gyakori kelléke az irattartod, amelyre a
bevinni kivant adatokat lehet elhelyezni. Ennek elhelyezésére kiilon figyelmet kell
szentelni.

Ugy kell elhelyezni, hogy a szemiinkt5l a képerny® és az irattarté egyenld
tavolsagban, 40-60 cm-re, legyenek, igy a pupilla nem végez felesleges mozgast.
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10.4.4. A munkaszék tulajdonsagai

Ulé munka révén alapvetd fontossag a megfeleld szék kivéalasztasa és a szék
beallitasa. Erre ad utmutatast a kovetkezd 6sszefoglalas.

A jo munkasz¢k legyen:
e stabil,
biztositsa a hasznald konnyt, szabad mozgésat és kényelmes testhelyzetét.

A szék akkor megfeleld, ha:

az iilofeliilet magassaga konnyen allithato,

kiilon iildlappal és hatlappal rendelkezik,

karfa rendelkezésre all,

az l6lap, a tamla és a karfa parnézott,

a sz€k tdmlaja magassagban allithatd és dontheto,

a deréktamla rugalmas ellenallasba iitk6zzon és hatrafelé nyomas megsziinésével
vissza kell térnie a normalis allasba, ez j6 rugdzast igényel.

Akkor iiliink a széken kényelmesen, ha:

az also labszarak kényelmesen, kozel fliggblegesen helyezkednek el,

a talpak kényelmesen megtamaszkodnak a padlon vagy a labtdmaszon,

a hat és a nyak, oldalrdl nézve, enyhén ivelt €s kissé elére dolt,

a combok kozel vizszintesek,

a felkarok laza tartasban kozel fiiggdlegesek,

az alkarok felfekszenek a karfara és vizszintesek.

Fontos, hogy a sz¢ék stabilitasat 5 gorgdkon guruld 1ab biztositja és a gorgdk épek,
¢s koziiliik legalabb kettd rogzithetd.

A forgdszék felépitése

fetamla _ _ _——————
(opcionalis)

ergo betét vagy
TRM matrac vagy

kartamasz _~ memory szivacs

hattamla .~ (opcionalis)
//
//
"
deréktdmasz _ _ ———"" ” ulslap
(opcionalis) &
mechanika (opcionalis
<«— Ulésmélység allitd)
gazlift ,i; labtarté gy(rd
N iy = (gpcionalis)
r l |
. \
" /’ ¢ labkereszt
goérgé
(tébb valtozat)
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11. Kézi anyagmozgatas

A segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas az anyagmozgatasi munka végzésének legdsibb,
legegyszeriibb maodja.

A baleseti statisztikakbol megallapithatd, hogy az anyagmozgatas kozben eléfordult 6sszes
balesetek tobb mint egyharmada kézi anyagmozgatas kozben fordult eld.

A balesetek oka legtobbszor a figyelmetlen munkavégzés, a munkavédelmi eldirasok (pl.
sulynormak) figyelmen kiviil hagyasa, a mozgatas (emelés) kozben felvett helytelen

testtartas.

11.1. Tomeg normak

A 25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet modositasa konkrét értékeket mar nem tartalmaz, a
lenti értékek iranyadonak megfeleloek.

A kézi anyagmozgatas tdmeg normai a kiilonb6z6 korti nék és férfiak altal kézzel
mozgathato stilyok megengedhetd maximalis értékeit adjak meg.

A munkat vegzok A terep emelkedése Megjegyzés
megnevezeése 0% 19 207,

0 dedl B Aves itk Csak esetenkénti, nem

15 kg 10 kg 5 kg |rendszeres anyagmozgatasi
16-18 éves lanyok munkaval foglalkoztathatok
16-15 éves fiuk 20 kg (ketten 40 kg) Legfeljebb 60 m tavolsagra
138 év feletti ndk
18 év feletti forfiak 50 kg max. 90 m-re sik terepen

50 kg max. 30 m-re 10% emelkedénél

Teljes testmagassag

10kg 5kg
Vallmagassag | i
20kg | 10kg
Kény6kmagassag
15kg
Csipémagassag
10kg
Vadli magassaga
5kg

A maximum emelhetd tdmeg a magassag ¢€s a testtol vald tavolsag fiiggvényében
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Kézi anvagmozgatasi tevékenység, miiveletei

. a teher megfogasa,
. emelés,

. szallitas,

. letevés.

A megfogas elott ellendrizni kell, hogy a teher nincs-e lerdgzitve, a feltiintetett vagy
becsiilt suly az eldirt hatarokon beliil van-e, megvan-e a biztonsagos megfogas
lehetdsége.

Az emelés megkezdése elott olyan testhelyzetet kell felvenni, amely mellett a legkisebb
a gerincoszlop igénybevétele. A célszerli testhelyzet 1ényege, hogy az emelés
megkezdésekor a térdek be vannak hajlitva, a hat egyenes, a dolgozd ¢€s a teher egyiittes
sulypontja a labak altal hatarolt teriilet felett helyezkedik el. Az emelést lasst,
egyenletes mozgéssal valo felemelkedéssel célszerli végezni.

A teher helyes emelése a f61drol

Szallitaskor a terhet a testhez kozel kell tartani, és térekedni kell a terhelés egyenletes
eloszlasara. Sulyos vagy terjedelmes terheket nem a teste el6tt, hanem a vallon vagy a
haton célszerti szallitani.

A teher letevése eldtt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a teher biztonsagosan lehelyezheto-
e az adott helyre. Az ujjsériilések megeldzésére célszerii a lerakasi helyre eldzetesen
alatéteket helyezni. A teher letevésekor a célszerli testhelyzet ugyanaz, mint az
emeléskor, vagyis a térdek behajlitottak, a hat egyenes.

Nehéz teher mozgatasakor célszerii a terhet eldszor asztal magassagra emelni
valamilyen eszk6z segitségével, majd innen tovabb emelni a vallra kézi erével.

Nehéz teher helyes emelése
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e A nagytomegl terheket csak a kijelolt iranyitok jelenlétében szabad megemelni. A
terhet csak a sulypont alatt szabad megemelni. A labilis, borulasveszélyes terhek
esetén fokozott figyelemmel kell eljarni. Bonyolult, komplex anyagmozgatasi
feladatok eldtt szoban egyeztetni kell a miiveletben résztvevokkel, sziikség esetén a
kozvetlen vezet6tdl utasitast, tajékoztatast kell kérni.

e Az anyagmozgatdsnal, az anyag leesésébdl szarmazhat labsériilés.

e Helytelen testhelyzet megvalasztasa az anyagmozgatas soran okozhat hat vagy derék
sériilést.

12. Gépjarmiuvel valo kozlekedés (..Céges auto”)

12.1. Ne fogyasszon alkoholt vagy kabitoszert! @

Alkohol vagy kabitoszerek hasznalata, illetve legalis gyogyszerek és egyéb boditod

hatasu szerek hasznalata rontja a biztonsagos vezetéshez és a munkavéezéshez

sziikséges képességet, ezért tilos ezen szerek hatasa alatt vezetni, illetve munkat

végezni!

Munkairanyitdként/diszpécserként/vezetoként/kijelolt felelosként a kovetkezoket kell tennie:

e (Csak munkavégzésre alkalmas embert jel6ljon munkavégzésre;
e Biztositson megfeleld eljarast az alkoholos, kabitoszeres befolyasoltsag kisziirésére;

e Azonnal el kell tavolitani az alkoholos vagy kabitoszeres befolyasoltsag alatt allo
dolgozdkat a munkavégzés helyszinérol.

Soforként a kovetkezoket kell tennie:

e Mindig értesitse felettesét, ha olyan gydgyszert szed, amely hatassal lehet munkavégzé
képességére vagy munkahelyi teljesitményére. Ha kérdése van, inkabb forduljon
orvosahoz;

e Tilos a kabitoszerek fogyasztasa;
e Jelentse valamennyi tudomasara jutott alkohollal vagy kabitoszerrel valo visszaélést;

e Jelentse, ha nem érzi magat munkavégzésre alkalmas allapotban.
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12.2. Hasznalja biztonsagi ovét! @

A biztonsagi 6v megvéd a sériiléstol egy esetleges balesetben. A biztonsagi 6v hasznalata a
jarmi vezetdje és valamennyi utasa szamara kotelezé minden mozg6 jarmiiben.

Munkairanvitoként/diszpécserként/vezetdként/kijelolt felelosként a kovetkezdket kell tennie:

o Kovetelje meg a soféroktdl a biztonsagi 6v hasznalatat.

e Ellendrizze, hogy betartjak-e az 6vhasznalati szabalyt. Szabalyszegés esetén
figyelmeztesse az érintetteket. Amennyiben tobbszori alkalommal is megszegik a
szabalyt, inditson fegyelmi eljarast.

Soforként a kovetkezoket kell tennie:

e Mieldtt a jarmiivel elindul, minden esetben megfeleléen kapcsolja be a biztonsagi vét;
e Mindig tartsa be ezt a szabalyt, amikor teherautdt vagy személygépjarmiivet vezet;

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a biztonsagi 6ve megfeleléen miikodik;

e Hasznalja megfelelden a biztonsagi 6vét, mindaddig, amig a jarmiive mozgésban van;
e Ellendrizze az utasai helyes 6vhasznalatat is;

o (Gydbzze meg gépjarmiivezetd tarsait is e szabalyok betartasanak fontossagarol.

Utasként a kovetkez6ket kell tennie:

Avatkozzon kozbe, ha a sof6r vagy utastarsai nem hasznaljak megfeleléen a biztonsagi dviiket

12.3. Ne Iépje tul a sebességhatart! ®

A gyorshajtas megnoveli a kockéazatat annak, hogy elveszitjiik uralmunkat a jarmi {616tt.

A legnagyobb megengedett sebességet jarmiitipusonként és miikodési teriiletenként be kell
tartani, valamint mindig figyelembe kell venni az ut (pl.: aszfalt, kavics, homok, lejtd) és
1d6jarasi viszonyokat (pl.: esd, ho, vihar).

A legnagyobb megengedett sebességhatar megtartdsa vagy az az alatti sebesség megvalasztasa
mindig biztonsagosabb.
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Munkairanvitoként/diszpécserként/vezetdként/kijelolt felelosként a kovetkezdket kell tennie:

e Tartson megfeleld eldzetes és ismétlddd oktatdsokat a beosztott jarmiivezetdk részére a
kiilonboz6 korilményeknek megfeleld sebesség megvalasztasardl (pl.: forgalom, ut- és
1d6jaras koriilmények, stb.);

e Szervezzen biztonsagos jarmuvezetési képzéseket (pl.: defenziv jarmiivezetési képzés,
vezetéstechnikai tréning cstiszos uton, stb.);

o Feliigyelje a sebességhatarok betartasat az utakon (lakott teriileten beliil és kiviil,
autdpalyan, f6- és mellék utakon);

e Inditson fegyelmi intézkedést a gyorshajtokkal szemben.

Sofdrként a kovetkezdket kell tennie:

e Haladjon a jarmii szdmara megengedett legnagyobb sebességhatar alatt, vagy maximum a
legnagyobb megengedett sebességgel a kozti jelzések, illetve az Gtvonalterv
utasitasainak maximalis figyelembevételével, €s az adott Gitviszonyoknak megfelelden;

e Folyamatosan és gondosan értékelje az aktualis Ut-, iddjarasi- és forgalmi viszonyokat és
koriilményeket, €s ezek fiiggvényében véalassza meg a jarmi sebességét

Utasként a kovetkezoket kell tennie:

e Avatkozzon kozbe, ha a jarmiivezetd tullépi a megengedett legnagyobb sebességet.

12.4. Keriilje a faradsagot, tartson pihenot!

A vezetési 1d0 és a kotelezO rendszeres pihendidd tekintetében is szigortian tartsuk be a helyi
jogszabalyi eldirasokat. Semmiképpen se vezessiink, ha tll faradtnak érezziik magunkat.

Munkairanvitoként/diszpécserként/vezetoként/kijeldlt felelosként a kovetkezoket kell tennie:

e Tegye a rendszeres biztonsagi és miiszakinditd megbeszélések részévé a faradsag és
kimertiiltség megfeleld kezelésének kérdéskorét;

e Koriiltekintden ellendrizze a vezetési ido, kotelezd rendszeres pihendidd eldirdsainak
betartasat (pl.: GPS nyomkdovetés, stb.);

e Tegyen javaslatot a vallalatvezetésnek olyan miiszaki megoldasokra, amelyek segitik
beazonositani a gépjarmiivezetdi faradsagot és kimeriiltséget;
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e Biztositson olyan légkort az iranyitdsa ala tartozo gépjarmiivezetdk korében, hogy
faradsagukat, kimeriiltségiiket a miiszakkezdést megeldzden is batran jelenthessék;

e Tiltsa meg a jarmiivezetést, amennyiben a jarmiivezetd faradt és nyilvanvaléan nem
alkalmas a jarmiivezetésre;

e Ellendrizze, hogy a jarmiivezetOk megértik és betartjak az utvonaltervezés eldirasait.

Soforként a kovetkezoket kell tennie:

e Tegyen meg minden tdle telhett annak érdekében, hogy a munkavégzésre taradtsag és
kimertiltség nélkiil, kipihent allapotban jelentkezhessen;

e Felettesét minden esetben tajékoztassa, amennyiben faradtnak érzi magamat, és ez
alapjan kérjen szabadnapot;

o Az els6 adando6 lehetdségnél, biztonsagos helyen allitsa meg a jarmiivet, amennyiben nem
érzi magat vezetésre alkalmas allapotban (pl.: faradsag, kimertiltég miatt), és tartson
pihendt. Az energiaitalok helyett részesitse eldnyben a pihenést és/vagy a
mozgasgyakorlatokat;

e FEllendrizze, hogy az utazas megkezdése eldtt sziikséges-e utvonaltervet késziteni, és azt
egyeztesse az arra illetékes vallalati vezetdvel;

e M¢ég az utazast megeldzden ismerje meg az Utvonaltervet;

Ertesitse a felettesét, amennyiben az Gtvonaltervben valtozas kovetkezik be.

12.5. Ne hasznaljon telefont vezetés kozben! @

A telefonhaszndlat jarmiivezetés kdzben csokkenti a koncentracionkat és noveli annak a
kockéazatat, hogy elvesztjiik uralmunkat a jarmi felett.

A telefonhasznalat kizarolag kézhasznalat igénybevétele nélkiil, kihangositva megengedett. Mas
elektronikus berendezés (pl.: szamitogép, jatékok, egyéb multimédias eszkoz, stb.) hasznalata
sem engedélyezett.
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Munkairanvitoként/diszpécserként/vezetdként/kijelolt felelosként a kovetkezdket kell tennie:

e Ismertesse meg a munkavallalokat a mobiltelefon hasznalatanak szabdlyaival, és
bizonyosodjon meg a jarmiivezetoi képzések, munkavédelmi oktatasok vagy
miiszakindité megbeszélések alkalmaval, hogy a telefonhasznalat tilalmat valamennyi
jarmuvezetd megismerte ¢s megértette;

e Ellendrizze a telefon és egyéb elektronikus eszkdz hasznalatanak jarmiivezetés kozbeni
tilalmat; kezdeményezzen fegyelmi intézkedést a szabalyszegdkkel szemben.

Sofdrként a kovetkezdket kell tennie:

e A munkairanyitotol, diszpécsertdl, stb. érkezd vallalati bejovo hivasokat kizardlag
kézhasznalatot nem igényld, kihangositott eszkdzzel fogadja jarmiivezetés kdzben;

e Valamennyi elektronikus eszkdzt (pl.: tablagép, notebook, egyéb multimédias eszkdz)
hagyjon kikapcsolt allapotban jarmiivezetés kozben;

e GPS navigaciot kizarolag akkor hasznaljon, amennyiben a célallomas az Gt megkezdése
eldtt kertilt beallitasra az eszkdzon.

Utasként a kovetkez6ket kell tennie:

e Avatkozzon kdzbe, amennyiben a jarmiivezetd telefont hasznal vezetés kdzben.

13. Tiuzvédelmi oktatasi rész

AZ OKTATASI TEMATIKA RESZE AZ ERVENYES TUZVEDELMI SZABALYZAT
OKTATOTT MUNKAVALLALOKRA VONATKOZO FEJEZETEI

13.1. Dohanyzasra vonatkozo eloirasok

e Egé dohany nemiit, gyufit és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni, vagy ott
eldobni, ahol az tiizet vagy robbanast okozhat.

e Dohdnyozni nem szabad szabadtéren, ahol robbanasveszélyes osztilyba tartozo
anyagot eldallitanak, tarolnak, feldolgoznak.

e Robbanasveszélyes osztdlyba tartozd anyag gyartdsdra, feldolgozasara, tarolasara
szolgéld helyiségbe vagy szabadtérbe, gyujtdeszkozt, gyujtoforrast bevinni csak az
alkalomszert tlizveszélyes tevékenységre jogositd, irasban meghatarozott feltételek
alapjan szabad.

e Dohanyozni minden munkateriilten tilos, ezt csak a kijel6lt dohanyzohelyen szabad.
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e Dohanyzast és nyilt lang hasznalatat tilto tablak:

TILOS A DOHANYZAS

&Tl’izvaszém

NYILT LANG
HASZNALATA £S A @
DOHANYZAS TILOS!

Dohanyozni tilos! Nyilt lang hasznalata és a dohanyzas tilos!

13.2. Tiizvédelmi jelzések és tablak

13.2.1. Thizoltast segito eszkozok jelolései

k=

!

TUZOLTO LETRA T0Zviz TOMLG  TOZOLTO KESZULEK

13.2.2. MeneKkiilési utvonalak jelolései

N
TUZBEJELENTO IRANYMUTATO
TELEFON kiegészito tablaként

o R R
S )

il

-I{ {1
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13.3. Tiizoltok késziillékek és miikodésiik

13.3.1. Kézi tiizolté késziilékek

A kézi tlizolto késziilék egy olyan eszkoz, amelybdl az oltdanyagot a késziilékben
levé nyomas hatdsara irdnyithatéan a tiz fészkére lehet kilovellni. Maximalis
tomegiik 20 kg (20 felett mar hordozhato).

Hasznalatuk:
A porral olt6 tiizolto késziilék a kdvetkezoképpen hasznalhato.

A vétlen miikodés elleni biztositd szeg oldaliranyu, rantd mozdulattal torténd eltavolitasa
utan a 16v6 tomlot a tliz fészke felé iranyitjuk, majd a fels6 nyomokar als6 nyomokarhoz
torténd nyomasaval az oltdpor kidramlasat idézziik eld.

Fontos, hogy a tomldvel vizszintes irdnyu csukld vagy karmozdulatokkal minél nagyobb
feliiletet boritsunk be a kidramlo oltdanyaggal.

Elektromos tliz oltasanal min. 1 métert meg kell hagyni a 16v6 tomlo vége, és a tliz fészke
kozott, és max. 1000 V-os elektromos berendezés oltdsdra hasznalhatdo (az oltopor
valamelyest vezeti az elektromos aramot).

A CO2 —dal toltott késziilék hasznalata szinte ugyanez, csupan itt ugynevezett hd szord
csovon keresztiil tavozik az oltogaz.

Lényeges dolog, hogy a haszndlata utdn -—sikeres tiizoltds esetén természetesen-,
szelldztesslink. Talajszint alatti helyiségben felhalmozodott oltogéaz fulladast okozhat.

Mindkét késziilékrdl elmondhatd, hogy emberi ruhédzat oltasdra nem szabad hasznalni,
ugyanis az oltopor a tiidébe jutva stlyos és maradandd egészségkarosodast, a CO2 fagyasi
sériiléseket okozhat.

Ilyen esetben a vastag textilidval tobb rétegben torténd beburkolds a kovetendd. Sikeres
tlizoltas esetén, a helyszint a tlizoltosdg megérkezéséig valtozatlanul kell hagyni.

Meg kell akadalyozni az esetleges nyomok eltiintetését, a tlizvizsgalat minél pontosabban
tényfeltarasa érdekében.
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Egyéb tiizeket (papir, fa, olaj, stb.)
porral olté késziilékkel oltsuk!

13.3.2. Ttlizosztalyok

Gépek, berendezések tiizeit lehetdség szerint
CO2-al olté késziilékkel oltsuk!

»A” — tlizosztaly: Szilard, altalaban szerves eredetli olyan anyagok tiize, amely
langolés €s/vagy 1zzas kiséretében égnek.
,B” — tlizosztaly: Folyékony vagy cseppfolyds szilard anyagok tiizei.
,,C” — tlizosztaly: Eghet6 gazok tiizei.

,»D” — tlizosztaly: Fémek és 6tvozetek tiizei.
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13.4. Tiizoltasi technikak

b grfan
ﬁ\ \ﬁw A tiizet mindig széliranybol kozelitsitk meg és onnan kezdjiik el oltani!
—

A parazstiizeknél impulzus jelleggel szakaszosan kell az oltéanyagot
adagolni

Ha tobben vagyunk és tobb késziilék all a rendelkezésre,
akkor lehetoleg egyszerre kell azokat hasznalni!

Az eloltott tiizeket tilos drizetleniil hagyni, folyamatosan készen kell allni az
esetleges visszagyulladas eloltasara.

Az elhasznalt késziilékeket a készenléti helyekre visszatenni tilos,
azokat ossze kell gyiijteni!

13.5. Tiizveszélves tevékenységre vonatkozo altalanos eloirasok

Thzveszélyes tevékenység: az a tevékenység, amely a kornyezetében 1évo éghetd anyag
gyulladasi hdmérsékletét, lobbanaspontjat meghaladd hdmérséklettel vagy nyilt langgal, tovabba
gyujtoforrasként szamitasba vehetd 1zzassal, parazslassal, szikrazassal jar.

Tlizveszélyes tevékenységet tilos olyan helyen végezni, ahol az tlizet vagy robbanést okozhat.
Tlizveszélyes tevékenység végezhetd:

- A tevékenységre kialakitott allandé munkateriileten.

- A tevékenységre nem kialakitott alkalmi munkateriileten.

- Allandé jellegii tiizveszélyes tevékenység a munkahelyen

Az Egyetem tevékenységének vonatkozasaban nincsenek olyan munkafolyamatok, amelynek
soran alland¢ jelleggel tlizveszélyes tevékenységet kell végezni.
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13.5.1. Alkalomszeri tiizveszélyes tevékenység

Alkalomszerl tlizveszélyes tevékenység lehet:

= karbantartas
= atépités

= felujitas,

* rendezvény.

Alkalomszert tlizveszélyes tevékenységet az eldzetesen irdsban, a helyszin adottsdgainak
ismeretében meghatarozott feltételek alapjan szabad végezni. (2. szamu melléklet)

A feltételek megdallapitdsa a munkavégzésre kozvetleniil utasitdst add, a munkat végzo
személyek tevékenységét kozvetleniil iranyité személy feladata, ha nincs ilyen személy, a
munkat végzo kotelezettsége.

A munkat kozvetleniil irdnyitd személy koteles ellendrizni a munkat végzd személyek
tizvédelmi szakvizsga-bizonyitvanyanak meglétét, érvényességét, ha az a tevékenység
végzéséhez sziikséges feltétel. Hidnyossag esetén a munkavégzésre vald utasitas nem adhato ki,
valamint a tlizveszélyes tevékenység nem kezdhetd meg.

A kiilsd szervezet vagy személy altal végzett tlizveszélyes tevékenység feltételeit a tevékenység
helye szerinti 1étesitmény vezetdjével vagy megbizottjaval egyeztetni kell, aki ezt sziikség szerint
- a helyi sajatossagnak megfeleld - tizvédelmi eldirasokkal egésziti ki.

Az alkalomszeri tlizveszélyes tevékenységre vonatkozo feltételeknek tartalmazniuk kell

» ateveékenység idOpontjat, helyét, leirasat,

* amunkavégzd nevét és - tlizvédelmi szakvizsgahoz kotott munkakor esetében - a
bizonyitvany szdmat, valamint

= avonatkozd tlizvédelmi szabalyokat és eldirasokat.

Tlizvédelmi szakvizsgahoz kotott tiizveszélyes tevékenységet csak érvényes tlizvédelmi
szakvizsgaval rendelkezd, egyéb tlizveszélyes tevékenységet a tlizvédelmi szabalyokra,
eldirasokra kioktatott személy végezhet.

A tlizveszélyes kornyezetben végzett tlizveszélyes tevékenységhez a munka kezdésétdl annak
befejezéséig, a munkavégzésre kdzvetleniil utasitast ado, a munkat végzd személyek
tevékenységét kozvetlenill iranyitd személy, ha nincs ilyen személy, akkor a munkat végzo -
sziikség esetén miiszeres - felligyeletet koteles biztositani.

A tlizveszélyes tevékenységhez a munkavégzésre kozvetlentil utasitast ado, a munkat végzo
személyek tevékenységét kozvetleniil iranyitd személy, ha nincs ilyen személy, akkor a munkéat
végz0 az ott keletkezhetd tliz oltasara alkalmas tiizolto felszerelést, késziiléket koteles
biztositani.
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A tlizveszélyes tevékenység befejezése utdn a munkat végzo személyek a helyszint és annak
kornyezetét tizvédelmi szempontbol kotelesek atvizsgalni és minden olyan koriilményt
megsziintetni, ami tiizet okozhat.

A munkavégzésre kozvetleniil utasitast ado, a munkat végzo személyek tevékenységét
kozvetleniil iranyitd személynek, ha nincs ilyen személy, akkor a munkat végzonek a
munkavégzés helyszinét at kell adni tevékenység helye szerinti [étesitmény vezetdjének vagy

megbizottjanak. Az atadas-atvétel idopontjat az engedélyen fel kell tiintetni és alairassal igazolni
kell.

13.5.2. A tiizveszélyes tevékenvség altalanos tiizvédelmi eloirasai

A munkat tilos megkezdeni mindaddig, amig a tliz- vagy robbanasveszélyt el nem hdritottak.

A hegesztOknek és egyéb mas rendszeresen nyilt langgal jar6 munkét végzoknek a tevékenység
végzéséhez tlizvédelmi szakvizsgaval kell rendelkezni.

A tlizveszélyes munkavégzés 5 méteres kornyezetébol az éghetd anyagokat el kell tavolitani.

Az alkalomszeri tlizveszélyes tevékenység végzésénél a kdrnyezetben dolgozo személyeket is
figyelmeztetni kell a tevékenység végzése alatti fokozottabb dvatossagra.

A tlizveszélyes tevékenység befejezte utan a munkavégzo a helyszint és annak kornyezetét
tlizvédelmi szempontbdl koteles atvizsgalni és minden olyan koriilményt megsziintetni, ami tiizet
okozhat.

Ellendrzés esetén az engedélyt fel kell mutatni.

Az engedélyt 2 példanyban kell kitdlteni.

1. példany: a munkat végzé munkavallalé példanya

2. példany: Egyetem példanya

MUNKA-ES TUZVEDELMI OKTATASI TEMATIKA Oldal 33.



P . , .| MUNKA-ES TUZVEDELMI
‘OUFO Munkfl-, T urz-,’ Kornyerzetv?delml OKTATASI TEMATIKA @
o Tandcsado és Szolgaltato Kfft.

14. Veszélyes anyagok, keverékek: Biztonsagi Adatlapok

AZ OKTATASI TEMATIKA RESZE AZ ERVENYES KEMIAI KOCKAZATERTEKELES
OKTATOTT MUNKAVALLALOKRA VONATKOZO FEJEZETEL VALAMINT A
HASZNALT VESZELYES ANYAGOK, KEVEREKEK BIZTONSAGI ADATLAPJAINAK

TARTALMA (MAPPA TARTALMAZZA)

Kémiai koroki tényezok

A vilagon a kemizacié gyorsulva ndvekszik.

Mindezek figyelembevételével belathato, hogy a kemizacio fokozott, kiilondsen
kontrollalatlan ndvekedése a kockdzatok jelentds novekedését okozhatja, mely globalis
kovetkezményekkel jarhat.

A kemiziciot szabalyozo és kontrolldlo 2000. évi XXV. tv. és végrehajtdsi rendeletei,
valamint a REACH és CLP a helyes vegyi anyag kezelést kiterjeszti a vegyi anyagok teljes
¢letcikluséara, melyet az aldbbi dbran szemléltetiink.

Behozatal emnd Raktarozas B Kivitel
y N Szallitas

Ujrahasznositas Terjesztés, arusitas

Hulladék s = Felhasznalas

@

4. sz. abra a vegyi anyagok ¢letciklusa
A kémiai biztonsag megvaldsitasaban a munkahelyek kulcspoziciot foglalnak el. A

vegyi anyagok osztalyozasa a kémiai biztonsagi torvény alapjan:
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Veszélyesség szerinti osztalyba sorolas:

Veszélyesnek mindsiil az az anyag, illetve az a keverék, amely az osztalyozas soran az
alabbi veszélyességi csoportok barmelyikébe besorolhato:

a) az anyagok és keverékek fizikai, fizikai-kémiai és kémiai tulajdonsagai alapjan,

tliz- és robbanasveszélyesség szerint:

aa) robbano anyagok és keverékek - az olyan folyékony, képlékeny, kocsonyas vagy
szilard anyagok és keverékek, amelyek a légkori oxigénnel vagy anélkill, gyors

gazfejlodéssel jard hdtermeld reakciora képesek, €s amelyek adott kisérleti koriilmények
kozott, illetéleg nyomasra vagy hore felrobbannak,

ab) oxidalo anyagok és keverékek - azok az anyagok és keverékek, amelyek mas,
elsdsorban gyulékony anyagokkal érintkezve erdsen hdtermeld reakcidt adnak,

ac) fokozottan tiizveszélyes anyagok és keverékek

- azok a folyékony anyagok és keverékek, amelyeknek lobbanas- ¢és forrdspontja
rendkiviil alacsony,

- azon gazok, amelyek a kornyezeti homérsékleten és nyomason a levegdvel
érintkezve gyulékonyak,

ad) tiizveszélyes anyagok és keverékek - azok az anyagok ¢és keverékek, amelyek
- a levegdn, normalis hdmérsékleten ongyulladasra képesek,

- szilard halmazallapotban valamely gyujtoforras rovid ideig tartd behatdsara konnyen
meggyulladnak, majd a gyujtoforras eltdvolitasa utan tovabb égnek vagy bomlanak,

- olyan foly¢kony anyagok és keverékek, amelyek nagyon alacsony lobbandsponttal
rendelkeznek,

- vizzel vagy nedvességgel érintkezve konnyen gyulladd gazt fejlesztenek, veszélyes
mennyiségben,

ae) kismértékben tiizveszélyes anyagok és keverékek;

- olyan folyékony anyagok és keverékek, amelyek alacsony lobbanasponttal
rendelkeznek;

b) az anyagok és keverékek mérgezé (toxikologiai) tulajdonsdgai alapjan, toxikologiai
sajatossagok szerint:

ba) nagyon mérgezdek - azok az anyagok és keverékek, amelyek belégzésiik, lenyelésiik
vagy a boron at torténd felszivodasuk esetén igen kis mennyiségben halalt vagy heveny,
illetve 1diilt egészségkarosodast okoznak,

bb) mérgezoek - azok az anyagok és keverékek, amelyek belégzésiik, lenyelésiik vagy a
boron at torténd felszivodasuk esetén kis mennyiségben haldlt vagy heveny, illetve idiilt
egészségkarosodast okoznak,

bc) artalmasak - azok az anyagok ¢s keverékek, amelyek a belégzésiik, lenyelésiik vagy
a bordn at torténd felszivodasuk esetén haldlt vagy heveny, illetve idiilt egészségkarosodast
okozhatnak, és nem sorolhatdak a ba)-bb) alpont szerinti veszélyességi osztalyba,

bd) maré (korroziv) anyagok és keverékek - amelyek élo szovettel érintkezve azok
elhalasat okozzak,
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be) irrital6 vagy izgatd anyagok és keverékek - olyan nem mard anyagok és keverékek,
amelyek a borrel, szemmel vagy a nyalkahartyaval valo pillanatszer(i, hosszan tartd vagy
ismételt érintkezésiik esetén gyulladast okoznak,

bf) tulérzékenységet okozo (allergizalo, szenzibilizalo) anyagok és keverékek -
amelyek ismételt belégzésiiket, illetéleg a béron vagy a nyalkahdrtydn torténd ismételt
felszivodasukat kovetden tulérzékenységet okoznak. A tulérzékenység gyulladasos
(bor, nyalkahartya, kotohartya), fulladdsos reakcioban (tiidé) vagy a keringés
Osszeomlasanak formajaban jelenhet meg,

bg) karcinogén anyagok és keverékek - olyan anyagok ¢és keverékek, amelyek belégzéssel,
szdjon at, a boron, a nyalkahartyan keresztiill vagy egyéb uton a szervezetbe
jutva daganatot okoznak, vagy eléfordulasanak gyakorisagat megndvelik,

bh) mutagén anyagok és Keverékek - amelyek belégzéssel, szajon at, a boron, a
nyalkahartyan keresztiil vagy egyéb uton a szervezetbe jutva genetikai karosodast okoznak
vagy megnovelik a genetikai kdrosodasok gyakorisagat,

bi) reprodukciot és az utodok fejlodését karosito anyagok és keverékek - amelyek
belégzéssel, szajon at, a boéron, a nyalkahdrtydn keresztil vagy egyéb uton a
szervezetbe jutva megzavarjak, altalaban gatoljdk a reprodukciot, illetve az utddokban
morfoldgiai, illetéleg funkcids karosodast okoznak;

¢) az anyagok ¢és keverékek kornyezetkarositdo (Okotoxikoldgiai) tulajdonsagai
alapjan, okotoxikoldgiai sajatossagok szerint:

ca) kornyezetre veszélyes anyagok és Keverékek - amelyek a kornyezetbe jutva a kornyezet
egy vagy tobb elemét azonnal vagy meghatdrozott id6 elteltével karositjak, illetve a
kornyezet allapotat, természetes 6koldgiai egyenstlyat, biodiverzitasat megvaltoztatjak.

R (CLP szerint H) mondat és R/H szam: a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes
keverékek kockazataira utalé6 mondat, illetéleg e mondat sorszama,

S (CLP szerint P) mondat és S/P szam: a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek
biztonsagos hasznalatara utald mondat, illetve e mondat sorszdma.

Foglakozas szeri tevékenység (felhasznalas, értékesités) kovetelményei:

o A veszélyes anyagok ¢és a veszélyes keverékek taroldsdért szervezett
munkavégzés esetében a munkaltatd, nem szervezett munkavégzés sordn a vallalkozo,
illetve - egyéb nem szervezett munkavégzés esetén - a tevékenység végzésére a
tevékenység bejelentésével jogot szerz0 természetes vagy jogi személy felelds.
Bejelentéshez nem kotott tevékenység esetén a veszélyes anyagok ¢€s a veszélyes
keverékek megfelel6 mdodon torténd tarolasaért a tevékenységet végzo felel.

. A veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek tarolasaért a fenti bekezdés
szerint felelés személyek biztositjak, hogy a tarolt veszélyes anyag, illetve veszélyes
keverék a biztonsagot, az egészséget, illetve testi épséget ne veszélyeztesse, illetdleg a
kornyezetet ne szennyezhesse, kdrosithassa.
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. A veszélyes anyagok ¢és a veszélyes keverékek szallitasa soran az élet, a testi
épség, valamint a kornyezet veszélyeztetésének kockazatait a minimalisra kell
csokkenteni. Ennek érdekében a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes
keverékek csomagolésat, illetdleg a széllitdeszkozt ugy kell megvalasztani, hogy a
szallitott anyag, keverék a rakodas és szallitds soran az egészséget, illetve a kdrnyezetet
ne veszélyeztethesse, illetéleg ne karosithassa.

. A veszélyes anyagokkal, illetdleg a veszélyes keverékekkel foglalkozéasszerlien
végzett tevékenység a felhaszndlt anyag vagy keverék adatait tartalmazd biztonsagi
adatlap, egyéb tevékenység a haszndlati utasitds birtokdban kezdhetd meg.

o A kémiai biztonsagi torvény hatdlya ald tartozd tevékenységet folytatni kivanod
természetes vagy jogi személy, vagy jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet - a
fenti bekezdésekben foglalt kivételekkel - a tevékenység megkezdésével egyidejilleg ezt
koteles bejelenteni az egészségiligyi allamigazgatasi szervnek. A bejelentést az
egészségligyért felelds miniszter rendeletében meghatarozottak szerint, elektronikus ton
kell megtenni a telephely, illetve ennek hianya esetén a székhely szerint illetékes
egészségligyi allamigazgatasi szervnek.

o A bejelentést meg kell ismételni a bejelentd, illetdleg a bejelentett tevékenység
azonositasdhoz sziikséges barmely adat megvaltozasa esetén.

o A maganszemélyeknek magancéll, nem foglalkozas korében torténd
felhasznalas céljabol veszélyes anyag, illetve veszélyes keverék vasarlasat, illetve
felhasznalasat nem kell bejelenteni.

o Veszélyes anyag, illetve veszélyes keverék foglalkozds korében  torténd
felhasznalas céljabol csak a tevékenység végzésére jogosult és a veszélyes anyag, illetdleg
a veszélyes keverék biztonsdgos alkalmazasara képes olyan nagykort természetes személy
vagy jogi személy, illetve a képviseletében eljar6 nagykorti személy részeére
szolgéltathatd ki, aki (amely) a veszélyes anyag, illetve a veszélyes keverék
atvételére vald jogosultsagat hitelt érdemlé mddon igazolni tudja.

. A veszélyes anyagok, illetve a  veszélyes keverékek felett rendelkezési
jogosultsdggal rendelkezd személy, valamint az, akinek munka-, illetve feladatkorébe
tartozik ezen anyagok, illetve keverékek megfeleld Orizete, gondoskodik arrdl, hogy azok
a megszerzésiikre jogosulatlan vagy biztonsagos alkalmazasukra nem képes személyek
birtokaba ne kertiljenek.

. A vesz€lyes anyagot, illetve a veszélyes keveréket az eredeti csomagoldeszkdzbol
tarolas, illetve tovabbadas, forgalmazas céljabol mas, az azonositast szolgald feliratozés
(cimkézés) nélkiili csomagoloeszkdzbe attenni nem lehet.
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Biztonsagi adatlap

Az egyes vegyi anyagokrdl ¢és keverékekrdl a REACH II. sz. melléklete alapjan
meghatarozott tartalmi és formai kovetelményekkel rendelkezd biztonsagi adatlap ad

felvilagositast a munkaltatonak és a munkavallalonak egyarant.

A biztonsagi adatlapot datummal 1atjak el, és az a kdvetkezd pontokat tartalmazza:

1) az anyag/készitmény €s a tarsasag/vallalkozéas azonositoja;
2) a vesz€ly azonositasa;

3) Osszetétel/az alkotorészekre vonatkozo informacio;
4) elsésegélynyn;jtasi intézkedések;

5) tlizvédelmi intézkedések;

6) intézkedések baleset esetén;

7) kezelés és tarolas;

8) az expozicid ellendrzése/egyéni védelem;

9) fizikai és kémiai tulajdonsagok;

10) stabilitas és reakciokészség;

11) toxikologiai informéaciok;

12) dkologiai informéciok;

13) artalmatlanitasi szempontok;

14) szallitasi informaciok;

15) szabalyozasi informaciok;

16) egyéb informaciok.

A veszélyes anyagokkal, illetéleg a veszélyes keverékekkel foglalkozdsszerlien végzett
tevékenység a felhaszndlt anyag vagy keverék adatait tartalmazd biztonsdgi adatlap,

egyeb tevékenység a hasznalati utasitas birtokaban kezdhetd meg.
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MUNKA-ES TUZVEDELMI OKTATASI TEMATIKA
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‘OUFO Munka-, Tiiz-, Kérnyezetvédelmi
Y Tandesadé és Szolgaltaté Kift.

MUNKA- ES TUZVEDELMI
OKTATASI TEMATIKA
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BIZTONSAG MINDENKI FELELOSSEGE!

MUNKA-ES TUZVEDELMI OKTATASI TEMATIKA
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